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BORJA VILASECA HOJA DE RUTA VOCACIONAL. QUE HARIAS SI NO TUVIERAS MIEDO

Nombre del motivad@:

En este documento se encuentra todo el material pedagégico complementario a los videos que
componen este curso online. Te recomiendo que lo imprimas y que lo trabajes en profundidad
en la medida que vayas avanzando las clases. Lo mdas importante es que seas totalmente
honesto y sincero contigo mismo. No pongas lo que se supone que has de poner, sino que
escribe lo que te surja desde las entrafas. Si estds compartiendo este curso online con otras
personas, mi recomendacion es que cada uno imprima su propia copia. Y al compartir entre
vosotros, hacerlo de forma empética y respetuosa, creando un espacio donde podais mostraros
verdaderamente auténticos y vulnerables. jTe deseo de corazén que tengas un buen viaje!
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ELTEST DE LA VERDAD

Haz este ejercicio durante la pausa del video 3.

1. Los ricos...

1)

2)

3)

2. El dinero...
1)

2)

3)

3. El trabajo...
1)

2)

3)

4. Los empresarios...

1)

2)

3)

5. El Estado...
1)

2)

3)

6. La escuela...
1)

2)

3)

7. El éxito...
1)

2)

3)

8. Lariqueza...

1)

2)

3)

9. El poder...

1)
2)

3)
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10. La libertad...

11. ¢ Qué hay que hacer para ser abundante y préspero?
1)

2)
3)

12. ;Cuanto aspiras a ganar* al mes? (*en bruto)

13. ¢ De qué manera has intentado contentar a otras personas con tus decisiones
académicas y profesionales? ; A quién y por qué?

14. En estos momentos de tu vida, ;con qué estado de animo te levantas los lunes
por la mahana? ;Qué emociones se te despiertan cuando piensas en tu dimen-
sién profesional y econémica? ;Por qué?

15. Del 0% al 100%, ¢hasta qué punto eres co-creador y co-responsable de tus cir-
cunstancias profesionales y econémicas actuales? ;Por qué?

16. Tu situacién actual se debe a...

17. { Qué depende de ti para cambiar tu situacion?
1)
2)
3)

5
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HAZ CONSCIENTE TU HERENCIA ECONOMICA

Haz este ejercicio al terminar el video 11.

PADRE MADRE

Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:
Profesién: Profesién:

Estudios: Estudios:

1. Cuando eras pequeiio, ;qué se decia en tu casa sobre el dinero, la riqueza y la gente rica?

2. ; Qué habitos tenian tus padres a la hora de ganar y de gastar dinero?

3. ¢ Qué experiencias vividas durante tu infancia y juventud han marcado tu forma de relacionarte con el
dinero?

4. ;Cémo te ha beneficiado o perjudicado la influencia de tus padres en este ambito?

5. ¢En qué te pareces o eres opuesto a ellos?

6. ¢ Cual consideras que es tu ‘patrén laboral y financiero’? Es decir, { cémo estas programado subcons-
cientemente para relacionarte con el dinero?

7. ¢ Qué has verificado haciendo este ejercicio? ; De qué te has dado cuenta? ;Cémo te sientes?
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EMANCIPATE EMOCIONALMENTE
DE TU ENTORNO

Haz este ejercicio al terminar el video 14.

Ruerldos mamé Y papé,
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DEJA DE CREER EN EL SISTEMA

Haz este ejercicio al terminar el video 15.

Queridos Papd Estaoo, Mamd Corporacion,

Agqui un ciudadano menos del que te has de hacer cargo.

Atentamente,
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CONFRONTA TUS MIEDOS

Haz este ejercicio después de ver el video 16.

1. Tus mayores miedos con respecto a tu proceso de cambio y de reinvencién profesional son...

Joousebh=

2. Elige tres de estos miedos y haz tres dibujos en los que representes simbélicamente el modo en el
que te estan limitando. Luego compartelos con 10 personas de confianza, conversando sobre ellos
con naturalidad.
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ESCUCHA A TU CORAZON

Haz este ejercicio después de ver el video 17.

1. ¢ A qué te dedicarias profesionalmente si no tuvieras que ganar dinero?

2. ; Qué camino mas vocacional escogerias si el éxito estuviera garantizado?

3. ¢ Qué es lo mas titil y valioso que te gustaria aportar a otros seres humanos?

4. ;Qué es lo mas inspirador que te gustaria que dijeran sobre tu trabajo?

5. ¢ Cual te gustaria que fuera tu contribucién y tu legado profesional al mundo?

6. ¢ Qué harias con tu vida profesional si no tuvieras miedo?

7. Si volvieras a nacer, ;a qué te dedicarias profesionalmente?
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HAZ LO QUE TE APASIONE

Haz este ejercicio después de ver el video 18.

MOTIVACIONES
Lo que te mueve (o te gustaria que te moviera) para levantarte cada mafiana y dar lo mejor de ti.
HABILIDADES LOGROS
Tus capacidades, aptitudes y competencias mas Las hazafias y éxitos conseguidos
entrenadas; lo que se te da muy bien hacer. durante tu trayectoria profesional.
POTENCIALIDADES

Tus pasiones, hobbies y aficiones; lo que te

El potencial latente por descubrir
gusta, te atrae y despierta tu curiosidad. e P

y desarrollar en tu interior.

A N CUALIDAPES ASPIRACIONES
Tus virtudes y aspectos positivos de tu caracter; Los secretos, proyectos y tareas a los
lo més valioso y destacado de tu forma de ser. que te gustaria dedicarte algun dia.

1. HABILIDADES. Tus capacidades, aptitudes y competencias mas entrenadas; lo que se te da muy bien hacer:

2. . Tus pasiones, hobbies y aficiones; lo que te gusta, te atrae y despierta tu curiosidad:

3. CUALIDADES. Tus virtudes y aspectos positivos de tu caracter; lo mas valioso y destacado de tu forma de ser:

1)
2)
3)

4. LOGROS. Las principales hazaiias y éxitos conseguidos durante tu trayectoria profesional:

1)
2)
3)

5. POTENCIALIDADES. El potencial latente que intuyes que se encuentra dentro de ti todavia por descu-
brir, desarrollar y manifestar:

1)

2)
3)

6. ASPIRACIONES. Los sectores, ambitos, proyectos y tareas a los que te gustaria dedicarte algiin dia:

7. MOTIVACIONES. Lo que te mueve (o te gustaria que te moviera) para levantarte cada maiiana con
entusiasmo y dar lo mejor de ti:

1)
2)
3)
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ENCUENTRA TU TALENTO

Haz este ejercicio después de ver el video 20.

Lingiiistico-verbal

DOMINIO DEL LENGUAJE,

LA ORATORIA Y LA COMUNICACION.
Profesiones arquetipicas: escritores,
periodistas, divulgadores, abogados,
bibliotecarios y politicos...

Talentos potenciales: leer, escribir,
comunicar, informar, redactar, editar...

Corporal-Kinestésica

DOMINIO DE LA EXPRESION DEL
CUERPO Y LA COORDINACION DE
MOVIMIENTOS.

Profesiones arquetipicas: bailarines,
actores, deportistas, artesanos, cirujanos,
masajistas...

Talentos potenciales: tocar, cortar, coser,
bailar, ejercitar, expresar. ..

Intrapersonal

DOMINIO DEL AUTOCONOCIMIENTO
Y LA INTROSPECCION.

Profesiones arquetipicas: lideres,
mentores, gurus, pedagogos,
emprendedores, yoguis...

Talentos potenciales: aprender,
emprender, liderar, orientar, motivar,
decidir...

Existencial

DOMINIO DE LA ESPIRITUALIDAD
Y LA TRASCENDENCIA.
Profesiones arquetipicas: filosofos,
misticos, fisicos cuanticos, guias
espirituales, astrélogos, médiums...
Talentos potenciales: meditar,
experimentar, filosofar, profundizar,
intuir, inspirar...

Logico-Matematica

DOMINIO DE LOS NUMEROS,

EL CALCULO Y LA RESOLUCION

DE PROBLEMAS.

Profesiones arquetipicas: contables,
informéticos, cientificos, ingenieros,
auditores y economistas...

Talentos potenciales: analizar, calcular,
teorizar, contabilizar, auditar, programar...

Musical

DOMINIO DE LA AUDICION, EL
SONIDO Y LA VOZ.

Profesiones arquetipicas: musicos,
DJ’s, directores de orquestra, técnicos
de sonido, profesores de musica,
traductores de idiomas...

Talentos potenciales: componer, cantar,
escuchar, oir, sonorizar, musicalizar,
traducir. ..

Naturalista

DOMINIO DE LA NATURALEZA,
MEDIOAMBIENTE, LA FAUNA

Y LA FLORA.

Profesiones arquetipicas: bidlogos,
agrénomos, ecologistas, jardineros,
cocineros, veterinarios...

Talentos potenciales: observar,
conservar, cuidar, proteger, reciclar,
sembrar...

Creativa

DOMINIO DE LA IMAGINACION,

LA CREATIVIDAD, LA VISION Y LA
INNOVACION.

Profesiones arquetipicas: visionarios,
idedlogos, futurdlogos, inventores,
creadores, artistas. ..

Talentos potenciales: anticipar, imaginar,
crear, innovar, transformar, revolucionar...

Visual-espacial

DOMINIO DE LA PERCEPCION

DE FORMAS Y DIMENSIONES
ABSTRACTAS.

Profesiones arquetipicas: arquitectos,
disefiadores, pintores, fotégrafos,
cartografos, creadores de videojuegos. ..
Talentos potenciales: construir, disefar,
reformar, conducir, dibujar, fotografiar...

Interpersonal

DOMINIO DE LA EMPATIA

Y LAS RELACIONES HUMANAS.
Profesiones arquetipicas: terapeutas,
médicos, educadores, trabajadores
sociales, vendedores, relaciones
publicas...

Talentos potenciales: empatizar,
ensefar, negociar, vender, servir,
atender...

Emocional

DOMINIO DE LA INTELIGENCIA
INTERPERSONAL Y LA
INTRAPERSONAL.

Profesiones arquetipicas: una mezcla
de las citadas anteriormente; padres
y madres

Talentos potenciales: una mezcla

de la interpersonal e intrapersonal;
criar y educar...

Colaborativa

DOMINIO DE LA COOPERACION
Y EL TRABAJO EN EQUIPO.

Profesiones arquetipicas: empresarios,
gestores, organizadores, cooperantes,
diplométicos, mediadores...

Talentos potenciales: organizar,
gestionar, implementar, lograr,
enriquecer, expandir...
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1. Tus principales inteligencias son:

a)
b
c)

d)

2. ; Con qué talentos vinculados a dichas inteligencias te sientes identificado?

a)
b)
c)

d)

3. ¢ Qué talentos admiras en otras personas? ;O te generan envidia?

Qo0 T

)

4. ; Qué cosas haces sin esfuerzo, de forma natural?

a)
b)
c)
d)
5. ¢Qué acciones te hacen perder la nocién del tiempo?
a)
b)
)
d)
6. ¢: En qué momentos te sientes verdaderamente (til para otros?
a)
b)
)
d)

7. ¢ Qué capacidades, competencias y habilidades destacan de ti los demas?

a)
b)
c)

d)

8. En definitiva, mis principales talentos son:

Qo0 T
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RESUELVE PROBLEMAS

Haz este ejercicio después de ver el video 21.

1. ¢Qué te molesta de la sociedad? ;Qué te perturba? ; Qué te saca de quicio? ; Qué te preocupa?
¢Qué te inquieta? ;Con qué no estas de acuerdo? ;Qué te gustaria que fuera diferente? ;A qué cau-
sas estarias dispuesto a dedicar tu vida?

1)
2)
3)

2. ; Qué necesidad te gustaria satisfacer? ; Qué solucién quieres dar? ; Qué contribucién puedes realizar?
¢Qué quieres mejorar en esta sociedad? ; Qué producto puedes crear? ;Qué servicio quieres ofrecer?
¢ Qué conocimiento puedes compartir? ;De qué forma puedes ser Gtil? ; Qué valor afiadido puedes
aportar? ;Qué problemas puedes resolver?

1)
2)
3)

3. ¢Qué actividades, servicios, productos, funciones o tareas puedes ofrecer y desempeiiar?

LN

4. Después de responder las preguntas anteriores y a modo de sintesis, ; qué problema social puedes
resolver? O dicho de otra forma: ;qué contribucién puedes realizar?
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ELIGE TU ROL

Haz este ejercicio después de ver el video 22.

AUTOEMPLEADO /ﬂ DUENO DE NEGOCIO

AUTOEMPLEADO DUENO DE NEGOCIO
EMPRENDEDOR EMPRENDEDOR

NOMADA

DIGITAL

INVERSOR
FREELANCE EMPRENDEDOR

EMPLEADO _./‘ ,\_ INVERSOR

1. En estos momentos, mi principal fuente de ingresos procede del cuadrante...
2. A medio plazo, me gustaria que mi principal fuente de ingresos procediera de...

3. Para lograrlo, me comprometo a...

b=

Ul
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DISENA TU MODELO DE NEGOCIO

Haz este ejercicio después de ver el video 24.

HOJA DE RUTA VOCACIONAL. QUE HARIAS SI NO TUVIERAS MIEDO
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1. CLIENTES.

$A quién te diriges? ;Para quién creas valor? ;Quién esta intere-
sado en comprarte? ;Qué perfil tiene tu cliente ideal? ;Por qué
estd interesado en comprarte?

2. VALOR ANADIDO.

;Qué valor proporcionas a tus clientes? ; Qué problema les
solucionas? ;Qué necesidad les satisfaces? ;Qué beneficios
les aportas?

3. CANALES.

:Qué haces para darte a conocer tu publico objetivo? ;Qué
medios utilizas?

4. RELACION CON LOS CLIENTES.

;Como te relacionas con tus clientes? ; De qué forma los atien-
des? ;Qué tipo de relacién esperan de ti? ;Cémo te organizas
para darles servicio eficientemente?

5.INGRESOS Y BENEFICIOS.

iPor qué valor estén dispuestos a pagar tus clientes? ; Cémo
monetizas tu talento y tu contribucién? ; Cuédnto y cémo les co-
bras? ;Qué margen obtienes? ;Como te pagan? ;Qué beneficio
emocional obtienes?

6. RECURSOS CLAVE.

;Qué necesitas para ejecutar tu modelo de negocio? ; Qué re-
cursos fisicos, intelectuales y/o econdémicos empleas para poder
aportar valor a tus clientes?

7. ACTIVIDADES CLAVE.

;Cudles son las acciones méas importantes que has de llevar a
cabo para que tu modelo de negocio funcione de forma eficien-
te? ;Qué haces en tu dia a dia?

8. ASOCIACIONES CLAVE.

;Quiénes y por qué son tus socios mas importantes? ; Qué
actividades realizan? ; Qué pueden hacer mejor que ti o con un
menor coste? ;Qué valor te aportan?

9. COSTES ECONOMICOS Y EMOCIONALES.

i Qué gastos tiene tu modelo de negocio? ; Cuéles son impres-
cindibles? ;Qué coste tiene para ti a nivel emocional? ;Qué
sacrificas? ;Qué te quita? ;A qué renuncias?

10. NICHO DE MERCADO.

;Qué otros profesionales o empresas ofrecen el mismo tipo de
productos y servicios que tu? jEn qué se parecen a lo que tu ofre-
ces? i;En qué son diferentes? ; Qué puedes aprender de sus mo-
delos de negocio? ;Qué sinergias puedes establecer con ellos?
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DESCUBRE TU PROPOSITO

Haz este ejercicio después de ver el video 25.

Lo que te
gusta hacer

Lo que se E

te da bien PROPOSITO aportas al
mundo

“ Monetizacion

Lo que te
genera
ingresos

Contribucién

Lo que

1. ¢Cual es el sentido, la direccién y la finalidad de tu funcién profesional?

Mision (el qué):

Vision (el para qué):
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SE FIEL A TUS VALORES

Haz este ejercicio después de ver el video 26.

1. Estos son los valores que mas me han resonado:

s O N U DWW

RN
D WN DO —

R B N A NN

2. ;Qué 5 valores quiero que guien mi toma de decisiones?

b=

3. ¢ Qué 5 aspectos de la vida son los mas importantes para mi?

b=

4. ;Qué 5 elementos he de cultivar para construir un estilo de vida con sentido?

b=

5. ¢Qué 5 factores vinculo con el éxito?

b=

6. ¢ Cuales son los valores principales que quieres que rijan tu vida?

Joursubh=
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MATERIAL PEDAGOGICO COMPLEMENTARIO

Libros

@ Qué harias si no tuvieras miedo, de Borja Vilaseca

@' Los secretos de la mente millonaria de Harv T. Ecker

@ Encuentra tu elemento, de Sir Ken Robinson

@ El mapa de tu talento, de Arancha Ruiz

@ El cuadrante del flujo del dinero, de Robert T. Kiyosaki

@' Padre rico, padre pobre, de Robert Kiyosaki

@ La transformacién total de su dinero, de Dave Ramsey

@ Tu modelo de negocio, Alexander Osterwalder e Ives Pigneur

@ Encuentra tu porqué, de Simon Sinek

@ Tu eres Dios y tu marca personal tu religién, de Ecequiel Barricart

Guias

@' Eneagrama para principiantes

@ Cémo reprogramar la mente

@ 40 claves para cultivar la inteligencia financiera

(2 33 claves para crear tu marca personal de forma consciente

Audiotrainings

@ Responsabilidad
@ Dinero
' Propdsito

Conferencias

@ La muerte del curriculum vitae

@ Elinvierno se acerca

@ La funcién del sufrimiento

@ La era de la responsabilidad personal
@ El Eneagrama de la personalidad

& Coémo reprogramar la mente

@ Ama a tus padres para liberarte de ellos
@ Coémo cultivar la inteligencia financiera
@ Cémo crear tu marca personal

@ Cémo sembrar abundancia en tu vida

Documentales

@ Zeitgeist Addendum, de Peter Joseph

Programas formativos

@ Maéster en Desarrollo Personal y Liderazgo
@ Curso Encantado de conocerme

@ Méster en Marca Personal

@ Master en Inteligencia Financiera

@' Programa en Inversién Consciente


https://forms.borjavilaseca.com/mdpl/
https://borjavilaseca.com/cursos/encantado-de-conocerme-barcelona/
https://forms.borjavilaseca.com/marca-personal/
https://forms.borjavilaseca.com/marca-personal/
https://forms.borjavilaseca.com/40-claves-inteligencia-financiera/
https://forms.borjavilaseca.com/40-claves-inteligencia-financiera/
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