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Materiales Materiales Materiales
de lectura de escucha de visionado

Introducciéon  Mi viaje espiritual

= Las casualidades no existen (libro)
= Primeros capitulos de Las casualidades no existen (pdf)

Leccionn®1  Sé viajero, no turista

[>] Témate la pastilla roja (conferencia)
(=1 El camino espiritual (conferencia)

Leccionn®3  Escucha sin prejuicios

= No te creas nada (articulo)

Leccionn®5  Aprovecha la adversidad

= El prozac de Séneca, de Clay Newman (iibro)
= 7claves para superar la adversidad (articulo)
[»] La adversidad como maestro (conferencia)

Lecciéon n® 6 Cuestiona tu cosmovision

= Dios, de Reza Aslan (libro)
(=] Si tu cambias, todo cambia (conferencia)
[>] Siete afios en el Tibet, de Jean-Jacques Annaud (pelicula)


https://borjavilaseca.com/libros/#las-casualidades-no-existen
https://borjavilaseca.com/libros/#las-casualidades-no-existen
https://borjavilaseca.com/libros/#las-casualidades-no-existen
https://www.youtube.com/watch?v=Vh-C1OyvcXc
https://www.youtube.com/watch?v=Vh-C1OyvcXc
https://youtu.be/5L8ajvydAZI
https://borjavilaseca.com/no-te-creas-nada/
https://borjavilaseca.com/no-te-creas-nada/
https://borjavilaseca.com/libros/libros-de-clay-newman/#el-prozac-de-seneca
https://borjavilaseca.com/7-claves-para-superar-la-adversidad/
https://borjavilaseca.com/7-claves-para-superar-la-adversidad/
https://www.youtube.com/watch?v=aJLQUOYJiYY
https://www.youtube.com/watch?v=aJLQUOYJiYY
https://tinyurl.com/c83m3xt8
https://www.youtube.com/watch?v=Q_qzBtTLc4s&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=Q_qzBtTLc4s&t=16s
https://www.amazon.es/Siete-A%C3%B1os-En-Tibet-DVD/dp/B0053C81YC/ref=sr_1_15?crid=Y1CO3G9O1S2C&dchild=1&keywords=siete+a%C3%B1os+en+el+tibet&qid=1635238120&sprefix=siete+a%C3%B1os+en+el+tibet%2Caps%2C92&sr=8-15
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Lecciénn®9

Lecciénn® 11

Leccién n° 12

Lecciéon n® 15

Leccién n® 16

Leccién n® 17

Leccién n® 18

Leccién n® 22

Leccién n® 23

Conoce en profundidad al ego

= Del ego a la esencia (articulo)

= Encantado de conocerme (libro)

=/ Un mundo nuevo ahora, de Eckhart Tolle (libro)
B Eneagrama para principiantes (pdf)

llumina tu sombra

[>] Claves para iluminar tu sombra (conferencia)
=] El lado oscuro (conferencia)

Desidentificate de la mente

= El poder del ahora, de Eckhart Tolle (libro)
(=] Libérate de ti (conferencia)
(=1 El guerrero pacifico, de Victor Salva (pelicula)

Reprograma tu subconsciente

= Cémo reprogramar la mente (pdf)
¢ Espiritualidad, trascendencia y resiliencia (audiotraining)

Deja de tomarte chupitos de cianuro

= Amar lo que es, de Byron Katie (libro)
[>1 El fin del sufrimiento (conferencia)

Cuida tu cuerpo

= Decdlogo de la alimentacién consciente (articulo)
= 40 claves para alimentarte con consciencia (pdf)
= El bienestar se entrena (pdf)

[>1 Heal, de Kelly Noonan Gores (documental)

Fundete con el silencio

= Biograffa del silencio, de Pablo d’Ors (iibro)

Duchate mientras te estas duchando

Material pedagdgico complementario

= Mindfulness en la vida cotidiana, de Jon Kabat-Zinn (iibro)

Cultiva el arte de hacer nada

= El arte de hacer nada (articulo)


https://borjavilaseca.com/del-ego-a-la-esencia/
https://borjavilaseca.com/del-ego-a-la-esencia/
https://borjavilaseca.com/libros/#encantado-de-conocerme
https://www.amazon.es/nuevo-mundo-ahora-BEST-SELLER/dp/848346411X
https://docplayer.es/216105885-Eneagrama-para-principiantes.html
https://docplayer.es/216105885-Eneagrama-para-principiantes.html
https://www.youtube.com/watch?v=MkHV3xaGlsc
https://www.youtube.com/watch?v=MkHV3xaGlsc
https://www.youtube.com/watch?v=MkHV3xaGlsc
https://tinyurl.com/4k7mpmtf
https://www.youtube.com/watch?v=t6A1aejhpIM
https://www.amazon.com/-/es/dp/B0053C9C04/ref=sr_1_2?__mk_es_US=%C5M%C5?%D5%D1&dchild=1&keywords=El+guerrero+pac%C3%ADfico&qid=1634903478&qsid=141-1981435-0365828&sr=8-2&sres=8478083693%2CB0053C9C04%2C8477209030%2CB00E7W2Y42%2CB003AZB9BQ%2CB0001ZZ07W%2C1641232579%2C8417030476%2CB09782RK68%2CB01BTYRELS%2C8447218309%2C1629113859%2C3845486368%2CB01BTYRFPI%2CB01BTYREM2%2CB01BTYRFTE
https://borjavilaseca.com/wp-content/uploads/2019/12/REPROGRAMAR-LA-MENTE-1.pdf
https://borjavilaseca.com/audiotrainings-vivir-conscientemente/#espiritualidad
https://borjavilaseca.com/audiotrainings-vivir-conscientemente/#espiritualidad
https://tinyurl.com/y56uzh95
https://www.youtube.com/watch?v=AQpAvsCoZW0
https://borjavilaseca.com/decalogo-de-la-alimentacion-consciente/
https://www.kuestiona.com/master-alimentacion-consciente-webinar/
https://www.kuestiona.com/master-alimentacion-consciente-webinar/
https://borjavilaseca.com/wp-content/uploads/2020/03/El_bienestar_se-entrena_v5.pdf
https://borjavilaseca.com/wp-content/uploads/2020/03/El_bienestar_se-entrena_v5.pdf
https://www.primevideo.com/detail/0Q7L8CBWZXNA96SO5XLUXAAO4J/ref=dvm_src_ret_es_xx_s
https://www.primevideo.com/detail/0Q7L8CBWZXNA96SO5XLUXAAO4J/ref=dvm_src_ret_es_xx_s
https://tinyurl.com/ef3pppx5
https://tinyurl.com/z39huz96
https://borjavilaseca.com/el-arte-de-hacer-nada/
https://borjavilaseca.com/el-arte-de-hacer-nada/
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Leccion n® 29

Leccién n® 30

Leccién n° 31

Leccion n® 32

Leccién n® 33

Lecciéon n® 35

Leccion n® 38

Leccion n® 39

Leccién n° 40

Haz consciente la dualidad cognitiva

=l Trascender el ego, de Roger Walsh y Frances Vaughan (libro)

Vive una experiencia mistica

= La ola es el mar, de Willigis Jagger (libro)
[>] La ola es el mar (conferencia)

Siente a Dios dentro de ti

(=] Dios esta dentro de ti (conferencia)
=] One: todos somos uno, de Ward Powers (documental)

Informate sobre las sustancias psicodélicas

[>1 DMT, la molécula espiritual, de Mitch Schultz (documental)
=] The midnight gospel, de Pendleton Ward y Duncan Trussell (serie de animacion)

Ten cuidado con el ego espiritual

[>1 El ego espiritual (conferencia)
[>1 Maestros espirituales (conferencia)

Emplea la Ley del Espejo

[>] La Ley del Espejo (conferencia)

Sé agradecido

= La Ley de Wurphy (articulo)

Siembra buen karma

= 8 claves para sembrar abundancia en tu vida (articulo)
[>1 El cielo y la tierra, de Oliver Stone (pelicula)

Cultiva el desapego

= Medicina del alma, por Anthony de Mello (libro)

= Dijo el Buda, de Osho (iibro)

[»>1 Lainvisible esclavitud del apego (conferencia)

(=] Be water, my friend (conferencia)

[»1 Redescubrir la vida, de Anthony de Mello (documental)


https://www.amazon.es/Trascender-Ego-Biblioteca-Nueva-Conciencia/dp/8472452972
https://www.amazon.es/ola-mar-Espiritualidad-m%C3%ADstica/dp/B00CHQ7YN6
https://www.youtube.com/watch?v=rWz8TQM1UpQ
https://www.youtube.com/watch?v=rWz8TQM1UpQ
https://www.youtube.com/watch?v=9sSDK-OVm9s
https://www.youtube.com/watch?v=9sSDK-OVm9s
https://www.amazon.com/Todos-REGION-Latin-America-Powers/dp/B003QTLW54
https://www.amazon.com/Todos-REGION-Latin-America-Powers/dp/B003QTLW54
https://www.youtube.com/watch?v=5N6nUbVK8sY&list=PLv-t-NA5LmpBxunuSU8uLjvYsA9M1Zl2l&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=5N6nUbVK8sY&list=PLv-t-NA5LmpBxunuSU8uLjvYsA9M1Zl2l&index=4
https://www.netflix.com/es/title/80987903
https://www.netflix.com/es/title/80987903
https://www.youtube.com/watch?v=CuTOQ0is6xQ
https://www.youtube.com/watch?v=CuTOQ0is6xQ
https://www.youtube.com/watch?v=SxDtcLhjk5A&t=363s
https://www.youtube.com/watch?v=SxDtcLhjk5A&t=363s
https://www.youtube.com/watch?v=e4R84M1CzNw
https://www.youtube.com/watch?v=e4R84M1CzNw
https://borjavilaseca.com/la-ley-wurphy/
https://borjavilaseca.com/8-claves-sembrar-abundancia-vida/
https://borjavilaseca.com/8-claves-sembrar-abundancia-vida/
https://www.amazon.es/cielo-tierra-Tommy-lee-jones/dp/B00MGS8Z6U
https://www.amazon.es/MEDICINA-ALMA-Anthony-Mello/dp/9507248145/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=alma+anthony+de+mello&qid=1637596194&sr=8-1
https://tinyurl.com/tm46pj3w
https://www.youtube.com/watch?v=IP8cE4T46sA&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=IP8cE4T46sA&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=Qc6nKy6GMLo
https://www.youtube.com/watch?v=Qc6nKy6GMLo
https://www.youtube.com/watch?v=vkmq4TVWoKU
https://www.youtube.com/watch?v=vkmq4TVWoKU
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Leccionn®41 Obedece las leyes que rigen el universo

[>] Las ensefianzas, de Gerardo Schmedling (conferencia)

Lecciéonn® 42 Aprovecha la Ley de la Correspondencia

= Las casualidades no existen (articulo)

= La vida como aprendizaje (articulo)

=] La vida como aprendizaje (conferencia)

[>1 Slumdog Millionaire, de Danny Boyle (pelicula)

Lecciéon n® 43 Practica la Aceptologia

= La aceptacion te libera del sufrimiento (articulo)

= la Aceptologia: la ciencia que nos libera del sufrimiento (pdf)
[>1 Atrapado en el tiempo, de Harold Ramis (pelicula)

[>1 Quédate a mi lado, de Chris Columbus (pelicula)

Lecciéon n® 47 Verifica que el libre albedrio no existe

= jA quién le importa!, de Ramesh Balsekar (libro)


https://www.youtube.com/watch?v=BOXkHveJiIc
https://www.youtube.com/watch?v=BOXkHveJiIc
https://elpais.com/diario/2011/03/06/eps/1299396413_850215.html
https://elpais.com/diario/2011/03/06/eps/1299396413_850215.html
https://borjavilaseca.com/la-vida-aprendizaje/
https://borjavilaseca.com/la-vida-aprendizaje/
https://www.youtube.com/watch?v=ZaORZtiVUAk
https://www.youtube.com/watch?v=ZaORZtiVUAk
https://tinyurl.com/4t6rr752
https://borjavilaseca.com/la-aceptacion-te-libera-del-sufrimiento/
https://borjavilaseca.com/la-aceptacion-te-libera-del-sufrimiento/
https://borjavilaseca.com/wp-content/uploads/2019/04/Aceptologia_Gerardo-Schmedling.pdf
https://borjavilaseca.com/wp-content/uploads/2019/04/Aceptologia_Gerardo-Schmedling.pdf
https://tinyurl.com/ez2m2mtc
https://www.primevideo.com/detail/0IMO2GMOGMG1I8CSM0CFDIFD4R/ref=atv_sr_def_c_unkc__1_1_1?sr=1-1&pageTypeIdSource=ASIN&pageTypeId=B06XTGYXG6&qid=1634816038
https://www.primevideo.com/detail/0IMO2GMOGMG1I8CSM0CFDIFD4R/ref=atv_sr_def_c_unkc__1_1_1?sr=1-1&pageTypeIdSource=ASIN&pageTypeId=B06XTGYXG6&qid=1634816038
https://www.amazon.es/quien-importa-Ramesh-S-Balsekar/dp/8493472581

