IAY, LOS PADRES! LES QUEREMOS MUCHO, PERO A VECES ACABAN CON
NUESTRA PACIENCIA Y NO PODEMOS PASAR CON ELLOS UN DIA ENTERO,
Y LOS HIFOS? ES QUE NOS MATAN' A DISGUSTOS. RELACIONES
PROBLEMATICAS. LAS ANALIZAMOS PARA INTENTAR M EJORARLAS DE LA
MANO DE SEIS HISTORIAS REALES. SEGURO QUE NOS VEMOS RETRATADOS.

¢Los utilizo para no ser responsable de mi vida?

:COMO PUEDO
VIVIR EN PAZ
CON MIS PADRES?

¢Qué legado emocional estoy dejando?

Por BORFA VILASECA. Fotografia de LEILA MENDEZ

Nuria Mateo Martinez “El respeto mutuo
nos permite limar todas nuestras diferencias”

45 afios. Casada y con dos hijos. Funcionaria. Desde hace mas de tres
afios comparte piso con su madre, Aurelia, de 71 afios.

“Mientras mi padre trabajaba, mi madre se ocupaba de mi hermanay
de mi. Recuerdo que en verano nos llevaba al cine, a la piscina, a la
playa... Cuando yo tenia 16 anos nacio nuestro hermano pequerio. Y
un ario mds tarde, mi padre fallecio a causa de un cdncer. Para sacar
adelante nuestra economia familiar, mi madre cogio dos empleos.
Mientras, yo me ocupaba de mis hermanos. A los 23 aiios me caséy me

fuidecasa. Alpoco, mi madre conocio a otro hombre, con quien rehizo
suvida. Y tras pasar 22 anios juntos, él murio. Mi madre tenia 68 anos
ydenuevo se habia quedado sola. Fue muy duro para ella. En paralelo,
mi maridoy yo estabamos buscando un piso mds grande. Necesitdba-
mos mds espacio para nuestros hijos. Entonces mi madre nos propuso
venir a vivir con nosotros y le dijimos que si. He de reconocer que la
convivencia no es facil. Hacemos lo posible para adaptarnos, respe-
tando su forma de ser. El desarrollo personal que vengo realizando en
estos ultimos tres afios me ha permitido comprenderla mejor. Ahora
todavia valoro mds su presencia. Vivir otra vez con mi madre también
nos enriquece. Me encanta cuando mis hijos escuchan sus historias

acerca de como fue su infancia. No me cabe la menor duda de que les >






> hace valorar mucho mads lo que tienen. Ademds, gracias a mi madre

he podido estudiar de nuevo. Me ayuda con algunas tareas domésticas,
lo que me deja mds tiempo libre para seguir formdndome profesional-
mente. Eso si, ahora soy yo quien la lleva al cine, a la piscinay a la

playa. Si bien convivir otra vez juntas estd siendo todo un viaje de

aprendizaje, las dos nos sentimos muy agradecidas. Ella es mi madre

yyo soy su hija. Y el amor que sentimos la una por la otra nos ayuda a

superar las diferencias que surgen en nuestra convivencia”.

o existe ningun otro oficio en el mundo que requiera tanta

dedicacién y compromiso. Va mucho mas alld de cualquier
jornada completa. Y sino, que se lo pregunten a Nuria Mateo y a
Aurelia Martinez. Ser madre (y padre) implica responsabilizarse de
la manutencién, la proteccién y la educacién de un bebé 24 horas
al dia durante unos cuantos afios. De hecho, hasta que los hijos son
capaces de valerse por si mismos -emocional y econémicamente-
transcurren entre 18y 30 anios, dependiendo de cada caso.

Nadie pone en duda que adentrarse en la paternidad (y la
maternidad) supone un punto de inflexién radical en nuestro
camino vital. Es comun escuchar a la gente decir que tener hijos es
lo més maravilloso que te puede ocurrir. Que te cambia la vida para
siempre. E incluso que no existe ninguna experiencia comparable,
pueslos hijos despiertan lo mejor ylo peor de uno mismo.

La paradoja es que a lo largo de nuestro proceso de educacién
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nadie nos ensena a ejercer esta nueva funcion biolégica. Tarde o
temprano nos vemos sosteniendo en nuestros brazos a un recién
nacido, sin duda alguna la criatura mas fréagil, inocente y hermosa
que habita en este mundo. Y es en ese preciso momento cuando
nuestra ilusién se ve empanada por el miedo. Sobre todo porque
nos damos cuenta de que, en general, no tenemos niidea delo que
se supone que debemos hacer.

* ok %

Marc Singer “Lo mejor que podemos
hacer por nuestros padres es ser felices”

33 arios. Vive en pareja. Consultor especializado en cambio de cultura
organizacional. Durante muchos afios estuvo resentido hacia sus
padres. Pasar del victimismo a la responsabilidad le ha permitido desa-
rrollar la gratitud y la aceptacion.

“Mis padres se separaron cuando yo tenia ocho anos. Y dos anios mds
tarde, mi hermano se fue a vivir con mi padre y yo me quedé con mi
madre. Fue una experiencia muy traumdtica. Se crearon dos bandos,
y sufri mucho. En ese contexto de desamparo establect, de forma
inconsciente, un vinculo de dependencia que me terminé pasando
Jactura. Durante muchos afios culpé a mi madre de mis problemas a
la hora de intimar en mis relaciones sentimentales. Y con el paso del
tiempo el resentimiento hacia mis padres fue creciendo. No les acep-
taba. Les recriminaba lo mal que lo habian hecho. Un dia entendi que
tenia dos opciones: podia seguir juzgdndolos o podia aprender a
amarlos. Me di cuenta de que respetar a mis padres pasaba por respe-
tar su destino. Ellos también estaban aprendiendo. Entonces asumi
otrorol equivocado: quise salvarles y protegerles, ocupando un papel
que no me correspondia. Me di cuenta de que esa postura era muy
arrogante por mi parte. Asi también les estaba faltando al respeto.
:Como iba a poder recibir algo de mis padres si me creia mejor que
ellos? Asumi que los problemas entre mi madre y mi padre eran
asunto suyo. Aprendi a aceptarlos. El amor empieza por amarnos a
nosotros mismos; solo asi podemos amar a nuestros padres sin condi-
ciones. Hoy puedo afirmar que cuando rechazamos a nuestros padres

-lo que han sido y lo que nos han dado- nos convertimos en mendigos.
He comprendido que los padres han venido a este mundo a dar, y los
hijos, a recibir. Y que hasta que no tomemos a nuestros padres desde
el corazon no podremos mantener relaciones plenamente satisfacto-
rias. Ya no les reprocho nada. Sé que lo hicieron lo mejor que pudieron.
Es mds, agradezco de corazon todas las decisiones que tomaron. El
sufrimiento me permitié adentrarme en una busqueda interior que
me ha hecho ser mds consciente de lo que quiero realmente en la vida.
Lo tinico que les debo a mis padres es ser yo mismo”.

ener hijos no nos convierte en padres (ni madres), del mismo
modo que tener una guitarra no nos vuelve guitarristas. Esta esla
razé6n por la que a muchos no nos queda mas remedio que aprender
através de nuestra experiencia. Un proceso que irremediablemente
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“NINGUN OTRO OFICIO EN EL M UNDO

REQUIERE TANTA DEDICACION

Y COMPROMISO COMO LA PATERNIDAD”

nos lleva a cometer errores. En el nombre de nuestras mejores inten-
ciones tomamos decisiones, actitudes y comportamientos pensando
enlo que creemos que es mejor para nuestros hijos. Sin embargo, con
el tiempo yla distancia, a veces nos damos cuenta de que hicimoslo
que hicimos porque, enrealidad, eralo mejor para nosotros.

Esta toma de consciencia forma parte del aprendizaje, tanto
paralos padres (ylas madres) como paralos hijos. Y como no podia
ser de otra manera, muchos de estos no lo comprenderan ni lo
aceptardn hasta que pasen ellos mismos por la misma experiencia.
Es un circulo tan inmutable como eterno: normalmente empeza-
mos a empatizar con nuestros progenitores cuando tenemos hijos.
Tal y como ha hecho Marc Singer, llega un dia en el que incluso
somos lo suficientemente humildes para perdonarlos, reservando-
les un lugar privilegiado en nuestro corazén.

Eso si, antes de dar el importante paso de la paternidad, nunca
estd de maés reflexionar dicha decisiéon detenidamente. En este sen-
tido, ;qué noslleva a contraer matrimonio? Y més importante toda-
via: desde un punto de vista emocional, ;estamos verdaderamente
trabajados para asumir la responsabilidad que implica ser padres?
Si bien no existen estudios cualitativos que respondan a estas pre-
guntas, los datos no son demasiado alentadores. En la dltima
década, Espana ha registrado el mayor incremento de toda Europa
en el nimero de divorcios, pasando de 36.072 en 1998 a 110.036 en
2008, segun el Instituto de Politica Familiar. Segtin esta estadistica,
se produce un divorcio cada cinco minutos.

Superada la etapa del enamoramiento, muy pocas relaciones
mantienen encendida la llama del amor. Y esto es algo que termi-
nan pagando nuestros retonos. Generacién tras generacion,
muchos adultos seguimos priorizando nuestro interés personal en
detrimento del bienestar de nuestros hijos. Estamos tan cegados
por lo que creemos que puede aportarnos un bebé a nuestra exis-
tencia, que apenas reflexionamos sobre si estamos en condiciones
de amarloy educarlo tal y como necesita.

* %k

Laura Ubalde “St no sientes gratitud
hacia tus padres es que los miras
desde un enfoque equivocado”

45 afios. Casada y con dos hijos. Economista y consultora. Acompafiar
asumadre durante la fase terminal de un cancer hizo que su vida cam-
biara de sentido.

“Mi relacion con mi madre estaba marcada por la superficialidad.
Nuestras conversaciones acostumbraban a ser intrascendentes. No
tenia ganas de mostrarle mi carifio; sentia que estdbamos separadas
por un muro emocional, que incluso impedia cualquier posibilidad
de darnos un abrazo. Todo ello me generaba un profundo sentimiento
de culpa. Pero todo cambié hace tres arios, cuando le diagnosticaron
un cdncer en fase terminal. A la noticia, transcurrieron 25 dias de
intensas vivencias hasta su muerte. Me sorprendioé mucho la entereza

y la aceptacion con la que afronto aquel proceso. Se me abrieron los
ojos y el corazon. Asi fue como redescubri a mi madre: una mujer
amorosa, generosa, fuerte, valiente y sabia. En medio de aquel dolo-
roso escenario, eligio disfrutar de sus tltimos dias de vida, buscando
nuestras manos y nuestras caricias. Consciente de su inminente
muerte, nos dio a todos una leccion de amor incondicional. Gracias a
ella entendi que la vida es justamente eso: estar presente, agrade-
ciendo y valorando lo que nos traiga cada momento. Su muerte me
hizo empezar a vivir de verdad. Hasta aquel dia, mi existencia estaba
marcada por la seguridad y la rutina. Y asi llevaba 21 arios. Pero
aquella experiencia me dio el coraje de apostar por mi misma. Decidi
cambiar mi trayectoria profesional y vital, iniciando un camino de
desarrollo personal. Estoy de acuerdo en que ser padre o madre no es
Jdcil. Pero tampoco lo es ser hijo o hija, buscando siempre su aproba- >
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> cidn. Muchos hijos se frustran por no ser amados por sus padres. Sin

embargo, hay que tener en cuenta que muchos de ellos tampoco reci-
bieron ese amor y con frecuencia ni siquiera saben como expresarlo.
Con mis hijos, ya adolescentes, estoy apostando por la confianza en
detrimento del control, demostrdndoles mds mis sentimientos, lo que
estd enriqueciendo nuestro vinculo enormemente”.

hora mismo, la media de hijos es de 1,33 en las madres espafio-

las -que conciben su primer retofio alos 31 anos-yde 1,69 enlas
madres extranjeras afincadas en este pais, segtin el Instituto Nacional
de Estadistica. Mas alla de estos datos -y de lanecesidad biolégica de
preservar nuestra especie-, ;por qué tenemos hijos? Esta fue una de
las preguntas que motivaron la elaboracion del estudio La infancia y
la maternidad en Esparia 2010. Un grupo de expertos realizé 1.000
encuestas amujeres con edades comprendidas entre los 18y 45 afios
detodo el territorio nacional. De estas, mds de la mitad ya son madres
ylas que todavia nolo son tienen la intencién de serlo en el futuro. El
13% de las encuestadas afirmaron que renuncian a la maternidad,
una postura adoptada por cada vez més parejas.

Segun este estudio, existen tres razones principales por las que
se quiere tener descendencia: 1. Sentirse realizadas como mujer.
2. Larelevancia social que implica tener un bebé. 3. El efecto posi-
tivo que un recién nacido aporta a una relacién de pareja. Estas
respuestas ponen de manifiesto la perspectiva egocéntrica con la
que, en general, nos embarcamos en la aventura de ser padres.

Y lo cierto es que este egocentrismo paternal no tiene nada de
nuevo. Hace més de cinco décadas, el psicélogo humanista norte-
americano Carl Rogers (1902-1987) constat6 que “normalmente
deseamos tener un hijo para cumplir con lo que nuestra familiayla
sociedad espera de nosotros”. También para “crear un vinculo afec-
tivo con nuestra pareja, de la que nos sentimos distanciados”. En
algunos casos, “los hijos también se convierten en un juguete con
el que entretenernos y escapar asi del aburrimiento, el vacio y la
monotonia de unavida carente de propdsitoy sentido”.

Segtin las tesis planteadas por Rogers, “nuestros deseos egoistas
no son motivo suficiente para concebir un hijo”. En el caso de llegar
el momento oportuno, “nuestro corazén siente una aspiracién
mucho més trascendente y altruista: contribuir con nuestro granito
de arena en la evolucién consciente de la humanidad, comprome-
tiéndonos con desarrollar todo el potencial del recién nacido”,
afirma este psic6logo, autor de El proceso de convertirse en persona
y El matrimonio y sus alternativas.

Para lograrlo, primero hemos de echarnos un vistazo a nosotros
mismos. Para poder ser un buen padre se debe contar con la com-
prension suficiente para disfrutar de una vida equilibrada y plena.
Antes de dedicarnos a atender emocionalmente a nuestros hijos, pri-
mero debemos haberlo hecho con nosotros mismos. Solo asf asumi-
remos nuestro nuevo rol de forma maduray responsable, tal y como
explica Laura Ubalde. En palabras de Rogers, “si bien en general se
tienen hijos porque toca, no hemos de olvidar que ser padre es un
milagro biolégico, el don més preciado de nuestra existencia; requiere
cierto esfuerzo por nuestra parte ser dignos de disfrutarlo”.
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Montserrat Ras Mallorqui
“La vida nos trata tal’y como
10S tratamos a nosotros mismos”

35 anios. Divorciada. Profesora de arte. Como consecuencia de una
serie de conflictos con sumadre, hace afios que decidid finalizar la rela-
cién con su familia.

“Desde que era una nifia siempre tuve la sensacion de que yo no debia
haber nacido. Mimadre solia repetirme unay otra vez que el suerio de
su vida era haber tenido un hijo varon. Y aprovechaba diferentes
momentos y situaciones para mostrar su desprecio hacia mi. A su lado
llegué a sentirme culpable, sin saber demasiado bien por qué. Es como
si hubiera hecho algo monstruoso. Con los afios, su actitudy su con-
ducta llegaron a unos niveles tan perturbadores que pensé que defini-
tivamente no merecia ser amada, ni por mis padres ni por nadie. Lo
paraddjico es que creia que solo podria redimirme si era capaz de
conseguir la aceptacion, la aprobacion y el carifio de mi madre. Estas
creencias me mantuvieron atrapada en un destructivo circulo vicioso.
Durante muchos arfios he luchado por conseguir el afecto de mis
padres y de otras personas importantes de mi vida. Y lo cierto es que
he perdido estrepitosamente. Desde hace un tiempo las cosas estdn
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“NUESTRO HOGAR PUEDE SER UN NIDO DE
TERNURA'Y COMPLICIDAD, PERO TAMBIEN
UN TRIBUNAL DESPIADADO Y FRIO”

cambiando. No puedo olvidar todo lo que he sufrido, pero ya no me

victimizo. Ahora soy consciente de que yo misma me he hecho mucho

dario por mi falta de autoestima. He aprendido que nadie puede mal-
tratarme psicologicamente sin mi consentimiento. El hecho de

haberme mantenido en una situacion nociva para mi salud mental

es una decision que yo tomé libremente. Echarme la culpa es una pér-
dida de tiempo y de energia. Estoy aprendiendo a ser dueria de mi

mentey, en consecuencia, de las decisiones que tomo en mi dia a dia.
Sé que no es una afirmacion muy popular, pero es posible que mi

familia quede fuera de mi proyecto vital. Ha sido la herramienta que

lavida me ha ofrecido para que pueda aprender algo sobre mi. Todos

somos maestros de todos, del modo mds impredecible”.

a historia de Montserrat Ras Mallorqui revela una verdad incé-

moda: no hay relaciones méds amorosasy a la vez tan conflicti-
vas como las que se crean en el seno de la familia. Con los aiios,
nuestro hogar puede convertirse en un nido de carifio, ternura'y
complicidad, pero también en un tribunal despiadado y frio en el
que cada miembro asume los roles de juez, verdugo y victima. Ade-
mads, en el nombre de la confianza, parece como si tuviéramos carta
blanca para decir lo que pensamos sin tener que pensar en lo que
decimos. En ocasiones, y casi sin darnos cuenta, terminamos
pagando nuestro malestar los unos con los otros, abriendo heridas
cada vez mas dificiles de cicatrizar.

Frente a este contexto cabe preguntarse: ;cual eslaraiz de todos
estos problemas y conflictos? Si bien no existe una sola respuesta,
muchos expertos hablan de la “paternidad inconsciente”. Se trata
de unfenémeno que viene repitiéndose alo largo de los siglos y que
va traspasandose de generacién en generacién por medio del con-
dicionamiento promovido por el orden establecido. El resultado es
bien conocido por todos: se le denomina “pensamiento tinico”. Es
decir, lamanera normal y comun en la que una determinada socie-
dad piensa, entiende y se relaciona con la vida.

Esta es la razon por la que, dependiendo del lugar donde nace-
mos, solemos utilizar un determinado idioma, defender una determi-
nada cultura, estar afiliados a un determinado partido politico, seguir
una determinadareligion e, incluso, apoyar a un determinado equipo
de fitbol. Normalmente no elegimos nuestras creencias (que condi-
cionan nuestra forma de comprender la vida), nuestros valores (que
influyen en nuestra toma de decisiones) y nuestras aspiraciones (que
marcan aquello que deseamos conseguir). Todo ello nos es determi-
nado durante nuestro proceso de condicionamiento.

Llegados a este punto, caber recordar que cuando nacen los
nifios son como una hoja en blanco: limpios, puros y sin limitacio-
nes ni prejuicios de ningtn tipo. Al ver el mundo por primera vez, se
asombran por todas las cosas que en él suceden. Ese es el tesoro de
lainocencia. Tan solo hay que ver la cara que ponemos los adultos
cuando miramos cémo juega un nifio a nuestro alrededor. Solemos
sonreir, disipando por unos momentos la nube gris que normal-
mente distorsiona nuestra manera de ver e interpretar la realidad.

Sin embargo, “los padres inconscientes creen erréneamente
que sus hijos son una més de sus posesiones, y, en vez de darleslo >
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ASUMAMOS LA RESPONSABILIDAD DE
NUESTRA VIDA EMOCIONAL Y DEFAREMOS

DE CULPARA NUESTROS PADRES”

que verdaderamente necesitan (carifio, atencién, aceptacion, liber-
tad y mucho amor), les ponen todo tipo de limites, inculcdndoles
creencias, valores y aspiraciones que definan quiénes han de ser,
como deben comportarse y de qué manera deben vivir”. Son pa-
labras del reconocido psicélogo y fil6sofo aleman Erich Fromm
(1900-1980), autor de La patologia de la normalidad, El arte de
amary El miedo a la libertad.

“La paternidad inconsciente no tiene como finalidad desarrollar
el potencial inico de cada recién nacido,

Mds tarde, mi padre padecié un primer infarto. Recuerdo que me
hizo tomar consciencia de que si bien no estabamos mal, como fami-
lia podiamos estar mucho mejor. Y con el segundo y definitivo, algo
cambio para siempre en mi corazon. Y por lo visto, también en el de
mi madre y mis hermanos. Desde su muerte, hace ya cuatro arios,
nuestro vinculo familiar no ha dejado de crecer y fortalecerse. Hace-
mos lo posible para estar en contacto. Y cuando nos reunimos, nues-
tro padre parece estar presente. Y una vez al aiio nos retine en un

pequerio pueblo de Andorra donde reposan

sino garantizar que este se convierta en un
adulto normal, alineado con los cdnones
de pensamiento impuestos por la socie-
dad”, segtin Fromm. Asi es como, poco a
poco, “lainocencia va siendo sepultada por
una capa de ignorancia, obstaculizando
que cada ser humano realice su propio des-
cubrimiento de la vida”. Y es que una cosa
es poner limites, y otra bien distinta, impo-
ner limitaciones. Lo curioso es que “los
padres inconscientes hacen con sus hijos

LIBRO

IMPRESCINDIBLES

‘Amame para que me pueda ir. Padres e
hijos desde la ecologia emocional, de
Jaume Soler y Maria Mercé Conangla
(RBA Bolsillo). Un libro que muestra
una vision revolucionaria de la
educacion infantil, basada en la
importancia de que los hijos sean

sus cenizas. Es mds que una reunion fami-
liar: una celebracion por la vida y el amor.
Su ausencia estd siendo un aprendizaje para
todos. Nos ha hecho crecer y madurar, valo-
rando todavia mds la grandeza de poder
contar unos con otros”.

L a paternidad inconsciente suele gene-
rar dos tipos de reacciones en los hijos:
“Los hay que literalmente se convierten en
sus padres, adoptando el mismo estilo de

exactamente lo que les hicieron a ellos
cuando eran ninos”. De ahi que se diga que
todos somos hijos de victimas, que a suvez
son hijos de victimas, que a su vez fueron
hijos de victimas...

* 0k ¥

Eduardo Grimal Lledo
“La muerte de mi padre
nos ha unido como familia”

32 arios. Vive en pareja. Entrenador personal.
Tras varios afios de distanciamiento fisico y
emocional, el duelo compartido por la muerte
de su padre hizo que se fortalecieran los lazos
entre sumadre y sus hermanos. (Fotografia
en la pagina anterior).

“Mis padres me educaron a mi'y mis otros tres
hermanos para respetarnos mutuamente.
Recuerdo que nos decian que, fuera cual
fuera el motivo de una discusion, jamds nos
insultdramos. Que siempre tratdramos de

educados por padres maduros y
conscientes. Segtin estos expertos,

“solo si amamos bien a nuestros hijos,
ellos seran capaces de tener el coraje
de alejarse de nosotros y vivir su propia
vida con amor y responsabilidad’.

PELiCULA
‘Camino), de Javier Fesser. Basada en
hechos reales, esta pelicula narra la
vida de una nifia que con solo 11 afios se
enfrenta a una enfermedad terminal.
Y de como su familia, especialmente su
madre, trata constantemente de
imponerle una serie de creencias,
normas y dogmas que limitan y
obstaculizan su propio descubrimiento
de la felicidad, la amistad y el amor.
A través de este condicionamiento, la
madre intentara determinar la manera
en la que su hija debe afrontar su
propia muerte.

vida”, sostiene el psicélogo Erich Fromm.
De hecho, “muchos copian y reproducen
seglin qué comportamientos de sus padres
a la hora de relacionarse con sus propios
hijos”. Por el contrario, “los hay que se rebe-
lan, entrando en conflicto con el canon
marcado por sus progenitores”. En estos
casos, “los hijos suelen construir un mundo
personal, social y profesional opuesto al
determinado por su entorno familiar”.

Mas allé de estos dos extremos, Fromm
propone que los hijos nos “emancipemos
emocionalmente” de nuestros padres. Solo
asi podremos lograr “un sano equilibrio
entre el legado familiar y la posibilidad de
seguir nuestro propio camino en la vida”.
Desde la 6ptica del psicoandlisis, a este pro-
ceso se le conoce como “matar al padre”.
Por supuesto, “no se trata de acabar con
nuestros progenitores fisicamente, pero si
de trascender su influencia psicolégica,
liberandonos de la necesidad de ser acepta-
dos, valorados yamados por ellos”.

Esta metafora es una invitacién a asu-

no danar nuestra relacion. Y lo cierto es que la gente se sorprendia de
ver a cuatro hermanos tan bien avenidos. Era el resultado de un
esfuerzo y un trabajo diarios. Los afios fueron pasando y todos nos
fuimos haciendo mayores. De mis hermanos, una vive en Bilbao; dos,
en Zaragoza, y yo, en Barcelona. Mds alld de este distanciamiento
fisico, con el tiempo me fui distanciando emocionalmente de mi
padre. Habiamos perdido la capacidad de disfrutar el uno del otro.
Y supongo que la inercia me llevé a conformarme con esta situacion.
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mir la responsabilidad de nuestra vida emocional, tal y como ha

hecho Eduardo Grimal. Asi es como podemos dejar de victimizar-
nosy de culpar a nuestros padres por la manera en la que nos con-
dicionaron durante lainfanciay porla forma enla que se relacionan

con nosotros ahora. Mas que nada porque “movidos por sus buenas

intenciones, nuestros padres siempre lo hacen lo mejor que pue-
den en base a sugrado de comprensiény a su nivel de consciencia”,
concluye Fromm.

¢COMO PUEDO VIVIR EN PAZ CON MIS PADRES?



Pilar Garcia Fuertes “Amo tanto a mi
hija, que quiero que sea libre de mi”

49 arios. Divorciada. Vive con su hija, Marina, que acaba de cumplir
18 afios. Directora del Museo del Ferrocarril de Catalufia. La evolucién
del vinculo afectivo con sus padres le ha ayudado a educar a su hija
de forma consciente y amorosa.

“Soy hija tinica. Durante muchos afios estuve en desacuerdo con la
actitud sobreprotectoray la conducta rigida que mis padres tuvieron
hacia mi durante mi nifiez y adolescencia. No alcanzaba a entender-
los y, por tanto, me costaba aceptarlos y amarlos tal y como eran.
Iban pasando los afios y no acababa de conectar con ellos. Pero todo
cambié en 2003, un ario antes de que mis padres celebraran sus 50
arios de casados. Como regalo, decidi escribirles un libro. Ademds de
inmortalizar sus vidas y las de sus antepasados, también describi el
escenario donde estas habian transcurrido. El resultado de esa honda
reflexion tuvo derivadas que yo no habia previsto: les comprendl.
Tomé consciencia del escenario en el que habian ejercido su rol de
padres y me reconcilié intimamente con ellos, experimentando una
gran ternura, a la vez que una definitiva reconexion. De mi madre he
aprendido a amar a mi hija incondicionalmente. La diferencia es
que yo la quiero libre, libre incluso de mi. Soy consciente de que esta
conducta va ligada a la sobreproteccion que recibi de mis padres.

Desde antes de que naciera quise crear una relacion alegre, dialo-
gante, intensa, respetuosa, independiente... Y hoy puedo afirmar que

nuestro vinculo es mejor de lo sofiado. Diria que los cimientos para

conseguirlo han sido: la voluntad de construirlo, los besos, la con-
fianza, la intimidady, sobre todo, un amor desmesurado. En general,
el tiempo que se relacionan padres e hijos como adultos es mucho

mds largo que el anterior. Por eso soy partidaria de acompariarlos

desde pequerios con consciencia de estar guiando a personas que han

de ser adultos responsables, generosos y autonomos. Creo que es nece-
sario, aunque nada facil, aprender a soltar y a aceptar a los hijos tal

y como son. Y ahora sé que el amor, el amor en maytsculas, cuando

es unverbo, pone alas”.

1 convertirnos en adultos, los hijos solemos quejarnos por la

mochila familiar que cargamos sobre nuestras espaldas,
repleta de miedos, complejos y frustraciones. Sobre todo porque
este exceso de equipaje suele condicionar y limitar nuestra manera
de relacionarnos con los demas. Pero, tal y como descubri6 Pilar
Garcia Fuertes, debido al tipo de infancia y de condicionamiento
que recibieron en su dia, nuestros padres suelen cargar con una
maleta bastante mas pesada que la nuestra.

Por ello, la conquista de nuestra independencia emocional no
pasa por confrontar ni enemistarnos con nuestros progenitores. Por
mds que nos moleste, estdn en su derecho de opinar acerca de
como les gustaria que fuera nuestra vida. Asi, “el reto consiste en
aprender a autoabastecernos emocionalmente, fortaleciendo nues-
tra autoestima”, sostiene Dario Lostado, profesor de psicologia 'y
filosoffa de la Universidad de Chile. “Solo asi podremos despedir-
nos definitivamente de la necesidad de que nuestros padres sean
diferentes a como son hoy”.

Ademas, “lo que no resolvemos con nuestros padres, lo trasla-
damos a nuestros hijos”, ainade Lostado, autor de La alegria de ser
tu mismo. De ahi que esta emancipacién emocional sea el pilar
sobre el que se asienta la “paternidad consciente”, que, més alld de
condicionar alos hijos, promueve una auténtica educacién. Etimo-
l6gicamente, uno de los significados de la palabralatina educare es
‘conducir dela oscuridad alaluz”. Es decir, “extraer algo que estd en
nuestro interior, desarrollando todo nuestro potencial”. Asi, “nues-
tra funcién como padres no consiste en proyectar nuestra manera
de ver el mundo sobre nuestros hijos, sino en acompafarles para
que ellos mismos descubran su propia forma de mirarlo, compren-
derlo y disfrutarlo”.

Para saber si verdaderamente hemos sanado nuestras heridas,
basta con que pasemos un fin de semana con nuestros padres. “Si
somos capaces de relacionarnos con ellos con aceptacién (dejando
de reaccionar frente a segiin qué comentarios), empatia (tratando
de comprenderles, en vez de querer que nos comprendan primero
a nosotros) y compasion (dando lo mejor de nosotros mismos
desde el corazén), quiere decir que estamos preparados para tener
y educar hijos de forma consciente, madurayresponsable”, afirma
Lostado. Y concluye: “Quien no acepta, perdonay ama a sus padres,
suele terminar siendo una carga para sus hijos”. @
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