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VALENTIN VALLS

Cardiologo del hospital Clinico de Barcelona

“No deje

que

el infarto sea
Su maestro”

BORJA VILASECA

Las consultas médicas reciben
cada afio mas visitas de los lla-
mados “adictos al trabajo”. Lo
cierto es que al tomarse tan en
serio su actividad laboral, ter-
minan por creer que su profe-
sién es el principio y el final de
sus vidas. A pesar de que sue-
len convertirse en altos directi-
vos, “este estilo de vida incons-
ciente acaba pasandoles factu-
ra”, afirma Valentin Valls (Sant
Feliu de Guixols, 1944), médico
adjuntoy consultor de cardiolo-
gia del hospital Clinico de Bar-
celona.

Pregunta. ;Cual es el perfil
de los directivos que acaban
siendo sus pacientes?

Respuesta. Suelen ser varo-
nes de unos 45 afos cuya vida
profesional estd marcada por la

hiperactividad, el estrés y la an-
siedad. Si bien es cierto que ocu-
pan puestos de mucha exigen-
cia y responsabilidad, no sa-
ben, o no les interesa, llevar
una vida mas sana y equilibra-
da, una negligencia que les lle-
na de habitos nocivos para su
salud.

P. ;Como por ejemplo?

R. Trabajan mas de 10 horas
al dia —cuando lo recomenda-
ble es un maximo de ocho—, lo
que atenta contra su salud a me-
dio plazo. Ademas, se pasan mu-
chas horas sentados delante de
un ordenador, hablando por te-
1éfono o asistiendo a reuniones,
generandoles con el tiempo se-
rios problemas de columna. En-
tre otros vicios, suelen fumar,
beber y alimentarse rapido y
mal.

P. De ahi que la barriga sea

un rasgo bastante co-
man...

R. Si, pero también
porque en general no
suelen hacer ningan ti-
po de ejercicio fisico
—cuando lo sano es prac-
ticar deporte al menos
tres veces por semana—,
con lo que van acumu-
lando grasa en la zona
del abdomen, la mal lla-
mada “curva de la felici-
dad”. Este michelin no
s6lo es una consecuen-
cia clara de insatisfac-
cién, sino que sube la
tension y el colesterol.

P. ;Alguna caracteris-
tica nociva mas?

R. Si. Malvivir de esta
forma suele desgastarles
rapidamente su energia
vital, esclavizandoles a la
hiperreactividad emocio-
nal y, en consecuencia, al
mal humor crénico. Y al
no buscar momentos pa-

R. Por vivir inconscien-
temente, lo que les con-
vierte en autématas que
trabajan de forma meca-
nica, sin tener en cuenta
las consecuencias que tie-
nen sus acciones sobre
su salud. Con el tiempo
van encerrandose en un
circulo vicioso, que casi
les obliga a enganarse a
si mismos para evitar en-
frentarse al vacio, la an-
gustia y la tristeza que
sienten cuando se en-
cuentran cara a cara con
su desequilibrio interno,
sobre todo cuando estan
solos sin hacer nada.

P. ;Algn consejo mas?

R. Tan sélo les diria
que no dejen que el infar-
to se convierta en su
maestro. Lo digo porque
la gran mayoria de estos
profesionales no cam-
bian de actitud ni de con-
ducta hasta que toman

ra descansar, desconec-
tar y relajarse, nunca con-
siguen recuperar la fuer-
Za necesaria para seguir en la
brecha. De ahi que suelan con-
sumir diferentes ansioliticos y
antidepresivos, que, de paso,
también les ayudan a combatir
las noches de insomnio. Al ser
incapaces de conciliar, muchos
de ellos estan separados y ape-
nas dedican tiempo a estar con
sus hijos.

P. ;Y qué consecuencias tie-
nen todos estos héabitos?

Valentin Valls.

R. Por un lado, afectan al
corazén en forma de anginas
de pecho, arritmias e infartos.
Se dan casos de profesionales
que han muerto en su propio
despacho. También pueden da-
fiar al cerebro, desarrollando
trombosis o hemorragias cere-
brales, que suele paralizar me-
dio cuerpo de por vida.

P. ;Y por qué no cambian es-
te estilo de vida?

conciencia de las conse-

cuencias de no hacerlo a

través de la enfermedad.
Pero llegar hasta este punto
puede ser irreversible. De ahi
que sea muy recomendable re-
flexionar acerca de la sostenibi-
lidad que tienen tus acciones,
preguntandose de tanto en tan-
to: “;De qué sirve ganar el mun-
do si pierdes tu alma?”. Es de-
cir, qué importa lograr el éxito
profesional si no te sientes fe-
liz, en paz y con capacidad de
servir y de amar a los demas. m

GESCO
ENERGY

haz click

.esic.e

WWW.Eesco

e
£l

y —~ - e
L0menrc

tion

28

Master

«DireccionaMarketin

Innovacion

networking

método

titulacion

energia para tu empresa

BUSINESS&MARKETING

claustro

programa multiproyecto

T/) Rentabiliza tu inversiéon en formacion

Enero 2009

proyeccion profesional

energia para tu carrera profesional

financiacién y becas

simulador empresarial

SESION INFORMATIVA

Jueves 15 de Enero,

19,30 h.

Confirmaciéon de asistencia:
91 452 41 67 - sesiones@esic.es

Avda. Valdenigrales, s'n. Pozuelo de Alarcon

SCHOOL

EESIC



